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Psicomotricidade: Tem como objetivo melhorar os movimentos do corpo, a nogao
de espaco, a coordenagdao motora, o equilibrio e o ritmo.

Musicalizagao: Numa abordagem simples, dindmica e divertida, a oficina busca oferecer
recursos para o trabalho com diferentes temas e conteddos musicais pertinentes as
faixas etdrias dos segmentos da Educacdo Infantil e Anos Iniciais. Alguns dos temas e
conteudos que serdo abordados na oficina: Jogos e brincadeiras musicais; Desenhando
sons e musicas; Sonorizacdo de histdrias; Escuta ativa dos sons do ambiente;
Coordenacdo ritmica e Percepcdo sonora de sons e musicas.

Momento Pastoral: Proporcionar momentos de reflexdo e vivéncias sobre a
espiritualidade, para compreender a importancia do processo de Formacao Integral dos
estudantes.

Memorias da Infancia: Resgate dos brinquedos e brincadeiras de antigamente. Ajuda
as criancgas a aprenderem a se expressar, lidar com os sentimentos, resolver conflitos e
respeitar regras. Isso acontece, poisé no brincar que a crianca trabalha o
desenvolvimento emocional, social e cognitivo.

Tecnologias educacionais: O objetivo da atividade é levar a crianca a conhecer
ferramentas do dia-dia, como google, sites educacionais, lousa digital, jogos
educacionais, e desenvolver o raciocinio légico dos estudantes.

Pilates: O Pilates auxilia na correcdo de postura, fortalecimento, alongamento,
coordenacdo e respiragdo. Possui como regra o desenvolvimento de corpo e mente
através de seis principios durante a sua pratica: concentracdo, centralizacao de forga,
controle, fluidez, precisao e respiragao.
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